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Missie 

Stichting Out of the Box  ondersteunt jongeren en  jongvolwassenen in kwetsbare siotuaties/posities 

om zich letterlijke en figuurlijk terug te boksen in de maatschappij: Don’t wish for it, work for it.  

 

Visie 

De doelgroep (de deelnemers) betreft jongeren en jongvolwassenen in Amersfoort en omgeving die 

problemen ervaren op meerdere levensterreinen: wonen, financiën, relaties, dagbesteding, werk. De 

deelnemers ontvangen daarom reguliere individuele ondersteuning, in hoofdzaak gefinancierd op 

basis van de WMO, de Zvw, de Wlz of de Wfz.   

De focus ligt bij Out of the Box  ligt niet op wat niet goed gaat, maar juist op het aanspreken en 

versterken van de gezonde krachten (denken en doen)  bij de deelnemers.  

Out of the Box biedt gedurende anderhalf jaar een integraal aanbod, waarbij de bokssport een 

middel is voor de deelnemers om ook aan het werk te gaan met de problemen  op de hiervoor 

genoemde levensterreinen.  

Out of the Box biedt de deelnemers de gelegenheid om zich terug te boksen in de maatschappij en 

daardoor de eigen kwaliteit van leven te verbeteren. Daarmee vergroot Out of the Box tevens de 

mogelijkheden voor de deelnemers om eigen inkomsten te verwerven en voor de samenleving om 

duurzaam kosten te verminderen. Het motto van Out of the Box luidt: Don’t wish for it, but work for 

it. Out of the Box is laagdrempelig: aan de deelnemers wordt vooralsnog geen financiële bijdrage 

gevraagd.  

In de pilotfase werden deelnemers aangemeld door het JIT, het jongerenloket, Leger des Heils, 

Kwintes, Aanzien, Leeffijn, Wijkteam, GGZ Centraal, Reclassering, de Loods, Humanitas, Amerpoort, 

Ahra, Jellinek, Sovee, de Waag en Motus Wonen.  

 

Stichting Out of the Box realiseert haar missie door met een team: 

• De deelnemers te ondersteunen bij het versterken van met name hun mentale weerbaarheid 

door middel van de boksport. 

• Het aanbieden aan de deelnemers van advies en begeleiding bij het realiseren van 

verbetering op de terreinen wonen, financiën, relaties, en dagbesteding/werk.  

• Het organiseren van sportieve evenementen, activiteiten - en/of bijeenkomsten voor de 

deelnemers. 

• Sprekers uit te nodigen voor gastlessen over thema’s die belangrijk zijn voor de deelnemers.  

• Intensief samen te werken met de organisaties die de reguliere  ondersteuning bieden aan 

de deelnemers. 

• De ontwikkeling van de deelnemers gedurende het traject te volgen en in kaart te brengen. 

Bovenstaande brengt met zich mee dat er voor de deelnemers wekelijks  sprake is van vier uur 

begeleiding, geleverd door drie begeleiders: de bokstrainer van de boks academie en twee 

maatschappelijk werkers vanuit het JIT.  

 

Voor  Out of the Box is cruciaal dat aan de jongeren  een integraal aanbod wordt geleverd op de 

domeinen van sport, zorg, scholing en arbeidstoeleiding. Deze positionering  brengt in de komende 

jaren de volgende uitdagingen met zich mee: 

• Het verder vormgeving van het integrale aanbod in de dagelijkse praktijk.  

• Het, voor de langere termijn, realiseren van structurele financiering, waarbij vanuit Out of 

the Box  perspectief gevraagd wordt om domeinoverstijgend te denken en te handelen. Dit 
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betreft zowel de verschillende gemeentelijke domeinen als de verschillende vormen waarop 

de zorg, c.q. begeleiding  voor de deelnemers is gefinancierd.  

• De besturing blijvend te laten passen bij de integrale aanpak van Out of the Box: 

bestuursleden beschikken over  expertise en netwerken op een of meer deelgebieden van de 

integrale aanpak.  

 

Stichting Out of the Box werkt samen met vrijwilligers, zorgaanbieders, scholingsinstituten en 

werkgevers. De Stichting hanteert  professionele standaarden en voldoet aan toepasselijke wet- en 

regelgeving.  

 

Ontstaan van de stichting 

Out of the Box is eind 2019 ontstaan uit het (boks)sport van Live goals Amersfoort en op basis van 

behoeften van cliënten van Kwintes om letterlijk en figuurlijk in beweging te komen. Organisatorisch 

kreeg Out of the Box vorm door de samenwerking van Kwintes,  het Jeugd Interventie Team (JIT) te 

Amersfoort en de Boks Academie Amersfoort. In deze fase trad zorgaanbieder Kwintes op als 

penvoerder en werd het project Out of the Box gefinancierd door Indebuurt 033 het Sociaal Fonds 

Amersfoort.   

Door de deelnemers in de pilotfase werd Out of the Box hoog gewaardeerd. Een aantal deelnemers 

lukte het om hun persoonlijke situatie op de gebieden van financiën, wonen, werken en relaties 

aantoonbaar te verbeteren. Eind 2021 werd door de Dutch Fitness Awards aan Out of the Box de 

eerste prijs toegekend in de categorie maatschappelijke fitness initiatief.  

Eind 2021 werd de Stichting Out of the Box opgericht om het penvoerschap te kunnen continueren.  

 

Besturing en werkwijze van de Stichting 

Door de samenstelling van het stichtingsbestuur wordt beoogd verschillende domeinen (zorg, wet -

en regelgeving, financiën, scholing) en relevante netwerken (Nederlandse Boksbond, zorg, onderwijs, 

bedrijfsleven) bij elkaar te brengen en daardoor de integrale aanpak van de projectorganisatie 

optimaal te kunnen ondersteunen.  

De Stichting realiseert de randvoorwaarden. Het werk wordt uitgevoerd door een projectorganisatie. 

Betrokkenen uit de projectorganisatie zijn geen lid van het Stichtingsbestuur.  

De Stichting Out of the Box is een non-profit organisatie; de bestuursleden doen hun 

werkzaamheden onbezoldigd. De Stichting publiceert op haar website begroting, jaarrekening, 

jaarverslagen en verantwoordingsdocumenten ten behoeve van financiers.  

De Stichting houdt niet meer vermogen aan dan noodzakelijk is voor de activiteiten van de Stichting.  

 

Beleidsperiode 2022 tot 2025 

In de aanpak door Out of the Box wordt sport, zorg, scholing en  arbeidstoeleiding op een 

geïntegreerde manier aan de deelnemers aangeboden. Op basis van de ervaring van 2021 en op 

basis van de professionele ervaring van stichtingsbestuurders en teamleden is Out of the Box 

overtuigd van de meerwaarde van de aanpak voor de deelnemers en voor de maatschappij.  

Door de integrale aanpak functioneert Out of the Box op het snijvlak van verschillende 

(gemeentelijke) domeinen. Dit lijkt ook hindernissen voor financiering met zich te brengen. Bij de 

(financiële) ondersteuning van Out of the Box is het een harde noodzaak dat gehandeld kan worden 

vanuit het perspectief van de integrale aanpak zoals deze door Out of the Box wordt gehanteerd. Dit 

impliceert ook integrale financiering vanuit de verschillende portefeuilles. 

Op basis van de ervaringen van 2021 beoogt Out of the Box  in de periode 2022 tot 2025  een 

fundament te leggen waardoor het aanbod van Out of the Box na 2024 kan bijdragen aan 
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soortgelijke initiatieven elders en tevens in Amersfoort en elders op een structurele wijze 

gefinancierd kan worden.  

 

 

Doelen in 2022 

1. Op de kortst mogelijke termijn realiseren financiering voor in ieder geval 2022 en aansluitend 

herstarten met de beoogde deelnemers.  Het plan is om op jaarbasis 100 unieke deelnemers 

te bereiken, met gemiddeld een groep van 30 terugkerende deelnemers.  

2. Uitwerken, implementeren en (eind 2022)  evalueren van de primaire processen van de 

projectorganisatie.  

3. Inrichten van de organisatie van het Stichtingsbestuur: vastleggen van taken, bevoegdheden 

en verantwoordelijkheden. Uitbreiden van het Stichtingsbestuur met personen met 

relevante expertise en/of netwerken. 

4. Versterken van de samenwerking met de zorgaanbieders van wie deelnemers zorg 

ontvangen, onder meer organiseren van een interactieve bijeenkomst met betrokken 

managers. Dit betreft (onder meer) JIT, Kwintes, Leger des Heils, GGZ Midden Nederland, …… 

5. Versterken van de samenwerking met relevante lokale partijen met het oog op structurele 

financiering vanaf 2025. Met name met  In de buurt 033, Sportakkoord Amersfoort en de  

gemeente Amersfoort.  

6. Realiseren van de ANBI status voor de Stichting.  

7. Inrichten van een website.  

8. Leren op inhoud van vergelijkbare projecten elders in het land.  

9. Realiseren voldoende subsidies voor 2023. 

 

 

Doelen in 2023 

1. Doorgaan met het aanbod voor de deelnemers.  

2. Behaalde resultaten door de deelnemers vastleggen en (geanonimiseerd) communiceren 

3. De werkprocessen in de projectorganisatie en van het stichtingsbestuur regelmatig evalueren 

en waar nodig bijstellen.  

4. Leren op inhoud van vergelijkbare projecten elders in het land. Afstemmen met betrekking 

tot aanpak van structurele financiering met ingang van 2025.  

5. Realiseren van voldoende financiering voor 2024. Tevens voorbereiden structurele 

financiering vanaf 2025 

 

 

Doelen in 2024 

1. Doorgaan met het aanbod voor de deelnemers.  

2. Behaalde resultaten door de deelnemers vastleggen en (geanonimiseerd) communiceren 

3. De werkprocessen in de projectorganisatie en van het stichtingsbestuur  evalueren en waar 

nodig bijstellen.  

4. Realiseren van structurele financiering met ingang van 2025.  

5. Voorbereiding van structurele samenwerking met vergelijkbare initiatieven in het land. 

Uitbreiding van het aanbod elders in het land. 
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Doelen in 2025  

1. Doorgaan met het aanbod voor de deelnemers. 

2. Behaalde resultaten door de deelnemers vastleggen en (geanonimiseerd) communiceren 

3. Borging interventie. 

4. Realiseren van structurele financiering.  

5. De werkprocessen in de projectorganisatie en van het stichtingsbestuur  evalueren en waar 

nodig bijstellen.  

6. Doorontwikkelen organisatie lokaal en ten behoeve van de landelijke uitrol. 

7. Voorbereiding van structurele samenwerking met vergelijkbare initiatieven in het land. 

Uitbreiding van het aanbod elders in het land. 

 

 

 

 

 

 

 

 


